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 Inoue Hanshi Seminar 2009.
Vrijdag 23 oktober 2009. Den Haag

Dojo Lu Gia Jen. Baambruggestraat.

van 13.00-16.00 uur Sai ( gevorderden )

kata: Chatanyara + bunkai kumite

          Sō Gou kumite. kosten € 20.—

Zaterdag. 24 oktober 2009 Bergen op Zoom

Sporthal Gageldonk, Gagelboslaan 160, 4623 AH

Bergen op Zoom.

van 14.00-17.00 uur Bo voor gevorderden.

Kata Soeishi sho + Bunkai en herh. Kata Urasue.

Voor beginners aparte opvang. kosten € 20.—

Zondag. 25 oktober 2009 Zaandam.

TRIAS Saendelverlaan 1 1561KS Krommenie.

van 11.00-13.00 uur Tonfa Kata Hamahiga en Yaraguwa.

renzoku kumite en Sō Gou kumite.

van 13.30-16.30 Bo Soeishi dai en Soeishi  Sō Gou kumite.

kosten € 15.—per training of € 25 per beide trainingen.
Alle trainingen bij vooruitbetaling voor € 57,50

Op bankrek. 81.44.13.749

Fortis bank Rotterdam

IBAN Nl95 FTSB 0814 4137 49

BIC    FTSBNL2R  
Stichting Okinawa Kobujutsu Nederland.

te Bergen op Zoom.  
