SPORTCENTRUM

ELHATRI

martial arts | sport & fitness

8 JULI t/m 18 AUGUSTUS ’19

s

ZOMERROOSTER*

OPENINGSTIJDEN:
Maandag t/m Vrijdag 8:30 - 13:00u | 17:00 - 22:00u | (13:00 — 17:00u gesloten)
Zaterdag en Zondag 9:00 - 14:00u

FITNESS-GROEPSLESSEN

Dag| Zumba Powerpump Total Body Yoga Bokszak-training Pilates 55 Fitgym
Work-out (dames)
Maandag 09:30u 20:15u 10:00u
Dinsdag 9:30u 19:00u
Woensdag| 19:00u
Donderdag 9:30u 20:00u 19:00u
Vrijdag 9:00u
Zaterdag
Zondag 09:45u 10:30u
D DE B DOZAA
Dag | Karate 5-14 | Thaiboksen 6-14 | Judo 5-14 | Kobudo 12* MMA 12° Aikido 6-14
Maandag|17:00-18:30u| 18:00-19:00u 19:00-20:00u
Dinsdag 19:00-20:15u
Woensdag|17:00-18:00u 17:00-18:00u | 18:30-19:45u
Donderdag 18:00-19:00u
Vrijdag|18:00-19:00u
Zaterdag Vrij trainen (jeugd alleen onder toezicht volwassene) 9:00 - 14:00u
Zondag Vrij trainen (jeugd alleen onder toezicht volwassene) 9:00 - 14:00u
Dag| Karate 15" | Thaiboksen 15" | Boksen 15" | Kobudo 15* MMA 15* Aikido 15" |Krav Maga 18+
Maandag|19:00-20:15u| 20:15-21:30u 19:00-20:00u
Dinsdag 19:00-20:15u
Woensdag| 9:30-10:45u
Woensdag|19:45-21:15u 18:30-19:45u | 18:30-19:45u [18:30-19:30u | vrij trainen
Donderdag 19:00-20:15u 20:15-21:30u
Vrijdag 20:00-21:15u
Zaterdag Vrij trainen 9:00 - 14:00u
Zondag Vrij trainen 9:00 - 14:00u

e Mensen met een daluren-abonnement mogen ook buiten daluren sporten in deze

vakantieperiode.

e In de zomervakantie maken wij geen gebruik van de gymzalen. Leden van andere locaties
kunnen komen trainen op de hoofdlocatie

e Het uitgebreide “normale” rooster zal op maandag 19 augustus 2019 weer ingaan. De

“vervallen” lessen komen dan weer terug.
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