mawe:  Programma Elhatri Budoweekend

P WEEKEND
2024

24 t/m 26 mei 2024

Active Stay, Goirle

overnachten
eten
trainen

VRIJDAG 24-05-24 LATERDAG 25-05-24 ZONDAG 26-05-24
17.00 uur Incheck deelnemers 07.00uur Wakker worden/douchen | 07.00 uur Wakker worden /douchen
08.00 uur Workshop Tai chi 08.00 uur Workshop Yoga
18.00 uur Uitleg weekend 09.15 uur Ontbijt 09.15 uur Ontbijt
10.00 uur Workshop Nunchaku 10.00 uur Spelactiviteit/
18.30 uur BBQ 11.45 uur Spelactiviteit/ Teambuilding
teambuilding 11.45 uur Inpakken/ opruimen
21.00 uur Silent disco 13.30 uur Lunch 12.30 uur Lunch
14.15 uur Workshop Aikido 13.15 uur Workshop Judo
23.00 uur Naar bed 16.00 uur Opfrissen 15.00 uur Workshop Karate
17.00 uur Karaoke 16.30 uur Afsluiting weekend
00.00 uur Slapen 18.30 uur Diner 17.00-19.00 uur Crew opruimen
20.00 uur Kampvuur/DJ
Programma is nog onder voorbehoud, onderdelen | 23.00 uur Naar bed Prijs weekend: €125 incl. 3 clubactiviteiten
kunnen evt. nog van tijd / dag wisselen. 00.00 uur Slapen Prijs p/dag (zat of zo) §50 incl. 1 clubactiviteit
p/dag excl. overnachting.
Meld je aan via het inschrijfformulier, vol = vol

Na een succesvol trainingsweekend in 2022 organiseren we dit jaar weer het
Elhatri Budoweekend voor alle martial arts leden (18-/18+, alle niveaus). Dit
weekend zit boordevol fantastische clinics, sport- en spelactiviteiten. Ook is er
00k genoeg ruimte voor plezier en gezelligheid, zoals een barbecue, silent
disco en karaoke.

ETEN - TRAINEN - RELAXEN

Zeker zijn van een plekje?
Er is plaats voor 65 deelnemers, dus wacht niet te lang met inschrijven en verzeker
jezelf van een plek.

Kosten:

Prijs voor 1 hele dag zaterdag of zondag (=1 clubactiviteit) met maaltijden en activiteiten €50,- per persoon

Deelname gehele weekend (all-inclusive) €125 p.p. (18 -/ 1 8 + ) voor alle martial arts-leden, minimum leeftijd 6 jaar, 2¢ persoon*
€115, 3¢ persoon* €110 (voor deelnemers met heimwee kan er ook thuis geslapen worden). (=3 clubactiviteiten)
Voor karateka’s: deelname aan dit hele weekend = 3 clubactiviteiten!

* uit hetzelfde gezin

Stichting Topsport Elhatri i.s.m. Sportcentrum Elhatri | Raedeckerstraat 11 | 5623 EX Eindhoven
Tel 040-2440485 | WhatsApp 06-57942343 | www.elhatri.nl | www.stichting-topsport-elhatri.nl


http://www.elhatri.nl/

Inschrijfformulier Elhatri Budoweekend
VOOR DAGGASTEN

24 t/m 26 mei 2024, Goirle

Inschrijven kan tot 1 mei 2024 maar vol is vol, inschrijving op volgorde van betaling

Ik wil graag meedoen op: 0 zaterdag van 8:00u — 20:00u 0 Zondag 8:00 — 16:30u
VOOrNaamMi.. .o ACNTEINAAM: ..ttt e e s e
Geboortedatum: | _| | -|_|_I-1_l_l_|_]; vrouw/man* Leeftijd:.......... jaar

AUAIES: ettt sttt s e e e et s st e e et n e r e e e enas Postcode: | _[_|_|_| |_I_I
Woonplaats: ......coceeveveieecrecrie e, Tel2: | )ttt oo ot Tet 2 )
0 0 = 1| SRR SPOrticcenenene. N TAVZZE- IV R /band:....cceeeeiieeeeens
Trainingslocatie: 0 Ehv, 0 Geldrop 0 Waalre

Volgt u(w kind) een bepaald dieet bv. vegetarisch, halal? ja / nee * ... e
Verdere relevante bijzonderNEAEN: ...ttt sttt e e e e are e e e e e aate e e e nareeas
AlIErgIiEEN? Z0 JA, WEIKE? ...o.eeeeeeeeete ettt et ettt et et et e e ste e ae e bestet s e sasatesbesteennseeeesanssaeeeansnnneenan

Medicijngebruik (let op!! Alle medicijnen moeten worden afgegeven, ook neusspray etc!): .......ccecune.

Handtekening (indien minderjarig handtekening ouder/Verzorger): ... eeeeeeeceeiereeeee e eveeee s

Vul dit formulier in, voorzien van uw handtekening en maak het verschuldigde bedrag over op:
IBAN NL 90 RABO 01165.09.597 t.n.v. Stichting Topsport Elhatri te Eindhoven BIC RABO NL2U o.v.v. naam
van de deelnemer en “Elhatri Budoweekend 2024”.

Formulier mailen naar: nicolette @stichting-topsport-elhatri.nl , in de STE brievenbus deponeren of lever in
bij jouw docent.

Deelname is op eigen risico | Afmelding is mogelijk tot 14 dagen voor het begin van het trainingsweekend. De helft van het
inschrijfgeld wordt dan terugbetaald | Na 10 mei 2024 is restitutie niet meer mogelijk.

*doorhalen wat niet van toepassing is
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